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LEPTOSPIROSE 


avec un temps de generation de 3 a 
15 heures. La classification clinique dis- 
tingue deux especes au sein du genre 
Leptospira , L. biflexa , saprophyte et 
L. interrogans , pathogene. Actuelle- 
ment, la classification en especes geno- 
miques par determination des sequences 
d’ADN ribosomal permet de distinguer 
trois groupes de leptospires : les sapro- 
phytes (trois especes), les pathogenes 
(sept especes) et un groupe interme- 
diaire (deux especes). La classification 
serologique identifie aujourd’hui 23 sero- 
groupes et plus de 225 serovars. Tous les 
serogroupes et tous les serovars patho- 
genes pour les animaux peuvent etre 
egalement pathogenes pour l’homme. 
Certains serovars sont frequemment 
associes a une espece animale particu- 
liere. Les formes graves peuvent s’obser- 
ver avec tous les serogroupes, meme si le 


serogroupe L. ictero-hemorrhagioe est 
plus souvent responsable des leptospiro- 
ses les plus graves. C’est egalement le 
serogroupe habituellement le plus fre- 
quent en France metropolitaine. 2 

Reservoir animal 

Le reservoir est constitue par plusieurs 
especes d’animaux : les rongeurs (sur- 
tout le rat et le ragondin) [fig. 2] qui cons- 
tituent en France et dans la grande majo- 
rity des pays du monde le reservoir 
principal, les chiens et les animaux d’ele- 
vage (pores, betail, chevaux). Les lep- 
tospires pathogenes ont pour habitat 
naturel les tubules renaux des animaux 
reservoirs de la bacterie. Les animaux 
infectes eliminent les leptospires dans 
leurs urines et souillent ainsi le milieu 
exterieur. Ces animaux peuvent etre 
malades mais, bien souvent, ils restent 


asymptomatiques et repandent des bac- 
teries par leurs urines durant leur vie 
entiere. Les humains sont generalement 
des hotes accidentels. 3 

Donnees epidemiologiques 

Le reservoir animal est tres diversifie 
et la transmission a fhomme se fait le 
plus souvent de maniere indirecte, par 
l’intermediaire d’eaux contaminees par 
les urines d’animaux porteurs. Dans ces 
conditions, la maladie a une repartition 
geographique cosmopolite. Les lepto- 
spiroses sont des anthropozoonoses 
bacteriennes des pays chauds et humi- 
des (Asie du Sud-Est, Pacifique, Ame- 
rique latine) principalement, mais les 
zones temperees sont egalement attein- 
tes. Elies touchent les pays industriali- 
ses comme les pays en developpement. 
Les leptospires etant principalement 


La voie cutaneomuqueuse est la voie 
de contamination principale 


L a transmission se fait le plus 
souvent de maniere indirecte, 
par I’exposition d’eau 
contaminee par les urines des 
animaux porteurs, au travers 
d’excoriations cutanees ou des 
muqueuses, notamment de la 
conjonctive. La transmission directe 
par morsure ou contact direct avec 
I’animal ou I’urine d’un mammifere 
contamine est plus rare. La 
contamination par voie respiratoire, 
par inhalation de microgouttelettes 
est possible, de meme que la voie 
digestive, mais ces voies de 
contamination restent 
anecdotiques. Le temps 
d’incubation est de 5 a 14 jours, 
mais peut aller jusqu’a 30 jours. 

Les bacteries penetrent par voie 
transcutanee puis passent dans le 
sang, ou elles se multiplient 


rapidement, avant de gagner tous 
les sites de I’organisme y compris 
le systeme nerveux central et 
I’humeur aqueuse de I’ceil, leur 
mobilite etant favorisee par une 
paire de flagelles. Les lesions les 
plus precoces sont celles des 
endotheliums vasculaires, 
conduisant a des ischemies, par 
I’intercalation d’une toxine 
glycoproteique, entrainant une 
rupture des cellules endotheliales 
des petits vaisseaux. Celles-ci sont 
responsables de lesions petechiales 
pouvant expliquer certaines 
complications graves comme les 
hemorragies alveolaires, la necrose 
des tubules renaux (expliquant 
I’insuffisance renale), les lesions 
d’hepatite (expliquant I’ictere), les 
meningites ou les myosites. 1 2 
Cependant, le mecanisme des 


hemorragies n’est pas univoque. En 
effet, dans les formes pulmonaires 
severes avec hemorragie intra- 
alveolaire, un modele animal chez 
le cochon d’lnde a permis de 
mettre en evidence par 
immunofluorescence des depots 
d’immunoglobulines A (IgA), d’IgM, 
d’lgG et de C3 sur la surface des 
membranes alveolaires suggerant 
que I’atteinte hemorragique 
pulmonaire pouvait etre un 
phenomene de type auto-immun. 3 
Les leptospires possedent 
egalement sur leur membrane 
externe un lipopolysaccharide. 

Ce dernier a une activite 
antiphagocytaire et permet de 
determiner les serogroupes; il est a 
I’origine de la reponse immunitaire 
humorale avec production des IgM 
et des IgG. La duree de la 


persistance des anticorps est 
inconnue et ceux-ci protegent 
seulement contre un seul type de 
serovar. Le germe peut, malgre les 
anticorps, persister dans des sites 
privilegies comme les tubules 
renaux proximaux, le cerveau, la 
chambre anterieure de I’oeil ou le 
tractus genital. • 
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